
 

 

 

  

 لاندری )رختشویخانه(

های مهم بیمارستان است که از نظر  رختشویخانه از بخش

بهداشتی و انتشار عفونت اهمیت زیادی دارد. اگرچه ملحفه و 

البسه آلوده در مراکز بهداشتی درمانی می تواند به عنوان 

منبعی از میکروارگانیسم های پاتوژن باشد، اما گزارش تعداد 

موارد بیماری های ناشی از مراقبتهای بهداشتی در ارتباط با 

آلوده بسیار کم بوده با این وجود خطر انتقال بیماری سوجات من

از طریق لباس های آلوده در طول فرآیند شستشو نبایستی 

 نادیده گرفته شود.

 خطرات موجود در این واحد:

 عوامل زیان آور فیزیکی:-1

صدا، سوختگی ناشی از شعله مستقیم یا بخار، برق گرفتگی، 

 ... تهویه نامناسب و رطوبت و گرما

 عوامل زیان آور شیمیایی:-2

 گرد و غبار ناشی از پارچه و وسایل یک بار مصرف تماس با

 دستکش لاتکس

  انواع مواد ضدعفونی کننده شیمیایی، دترجنت ها، مواد

 سیستوتوکسیک

  بخارات و گازهای ناشی از سوختن و تبخیر داروها و پارچه

 های آغشته به این داروها، اسید ها و دیگر مواد آزمایشگاهی
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 عوامل زیان آور بیولوژیکی:-3

راه خون، استنشاقی و پوستی  بیماری های منتقله از

)لباسهای آلوده به خون ، ترشحات و نسوج پاتولوژی، 

 نیدلینگ و...(

 خطرات نیدلینگ:

در صورت عدم رعایت کارکنان درمانی در خصوص تحویل 

البسه و ملحفه ها و قراردادن سرسوزن در البسه ها کارکنان 

لذا  لاندری در معرض مواجهه با نیدلینگ قرار خواهند گرفت.

کارکنان لاندری در صورت مشاهده نیدل موظفند به 

هداشت حرفه ای بولینسوپروایزر کنترل عفونت و کارشناس ب

 اطلاع دهند.

 اقدامات فوری:

 کمک به خونریزی از محل اولیه زخم-

 شستشوی زخم با صابون و آب ولرم-

 مراجعه به یکی از اعضاء تیم کنترل عفونت-

 آنتی بادیاطمینان از میزان تیتر -

در صورت عدم اطمینان از میزان تیتر آنتی بادی و یا عدم -

انجام واکسیناسیون بر علیه هپاتیت بایستی یک دوز مورد 

نیاز از آمپول ایمنوگلوبولین شخصا تهیه و تزریق نمایید و 

 سریعا جهت تلقیح واکسن هپاتیت اقدام گردد.
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 عوامل زیان آور ارگونومیکی:-4

کار ایستاده یا نشسته طولانی ، حرکات مکرر اندامها ، بلند 

کردن ، هل دادن و کشیدن بار ، وضعیت نامناسب بدن، 

 استرس شغلی ، شیفت کاری و...

 عوامل زیان آور مکانیکی: -5

*پر کردن دستگاه بیش از حد ظرفیت که به دنبال آن 

 خواهد داشت.انفجار را در بر 

*صدا، سوختگی ناشی از شعله مستقیم یا بخار ، برق 

 گرفتگی ، تهویه نامناسب و رطوبت و گرما ...

*بریدگی و جراحت ناشی از مواد برنده در البسه و ملحفه 

 ها

 انفجار دیگ بخار به علت بالا رفتن فشار بخار*

 *خرابی سوپاپ اطمینان دیگ بخار

رت و وجود شرایط ناایمن آتش سوزی بر اثر افزایش حرا

 مانند سوختگی سیم ها و کابل های برق و ...

*نظافت عمومی و گردگیری از کلیه قسمت های دستگاه 

به منظور جلوگیری از تجمع گرد و غبار و در نتیجه آتش 

 سوزی ، به صورت روزانه ضروری می باشد.
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 :لوازم حفاظت فردی واحد لاندری

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 ایواحد بهداشت حرفه 

 بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی الزهرا)س(

-17بلوار شهید مطهری / تلفن :  –آدرس :  زاهدان 

3219915 

Website: eye.zaums.ac.ir 
 

 1403بهار
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 وسایل حفاظت فردی:

*استفاده از کفش مناسب به طوری که مانع ورود 

 برنده به پای شخص شود.اجسام تیز و 

 *استفاده از ماسک فیلتر دار با لایه ذغال فعال

*استفاده از پیش بند بلند و قابل شستشو به هنگام 

 تخلیه و پرکردن دستگاه

 *استفاده از لباس کار مخصوص قابل شستشو

 *استفاده از دستکش مقاوم به اجسام تیز و برنده
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